СОГЛАСОВАНО                              УТВЕРЖДАЮ

Председатель ПК                                 директор ГУ  «ДЮСШ №2 г.Слонима»

_________А.А.Свита                          ___________А.М.Дубина
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ

ГРЕБЦА НА ВОДЕ

1. Прежде, чем сесть в лодку, убедись в ее исправности, проверь, работает ли руль, проверь весло.

2. Не выходи на воду, не получив задание тренера.

3. Не начинай тренировку в его отсутствии.

4. При тренировке строго придерживайся указанного тренером маршрута. Не уходи за пределы видимой связи с тренером.

5. Выливай воду из лодки вдвоем, при этом не наклоняй ее, чтобы не порвать деку.

6. Обгоняя лодку, обходи ее слева, по движению.

7. Не пересекай путь другим лодкам. На воде тормозить тяжело. Будь осторожен и внимателен.

8. Во время тренировки не отвлекайся, не трать время на разговоры с посторонними.
9. По окончании тренировки вытри лодку ветошью и положи на отведенное место для просушки.

10.Не уходи с занятия, не предупредив тренера.

11.Закончив тренировку, обязательно вымой лицо и руки во 

     избежании  кожных заболеваний.

12.В случае падения в воду, перевертывания лодки спортсмен 
     должен без паники принимать меры к возвращению
     плавучести судна (перевернуть лодку в изначальное 
     положение) и плыть вместе с ней к берегу или катеру (в этом

     случае лодка используется как спасательное средство).
    13.Спортсмен может оставить лодку, если буксировка ее не 

     представляется возможной из-за большого объема воды, а 

     жилет или пояс позволяют безопасно доплыть к берегу, 

     катеру или другому объекту.

14.В случаи  перевертывания или столкновения лодок, 

     приведшего к аварийной ситуации-затоплению судна, 

     занимающиеся оказывают помощь пострадавшим товарищам.

